Starkung der Widerstandskraft im Blickpunkt

Spezielles Seminar fiir Pflegekrafte und Angehorige von Demenzkranken

Baden-Baden (red) — Zahl-
reiche Teilnehmer fiihlten sich
von der Einladung zu einem
Tag der psychischen Wider-
standsféhigkeit (Resilienz) des
Pflegestiitzpunkts und des Ca-
ritasverbands Baden-Baden im
Rahmen der Demenzkampag-
ne angesprochen und erlebten
im Scherer-Caritaszentrum un-
ter Anleitung von Sabine Jan-
sen laut Pressemitteilung einen
wertvollen Seminartag.

Die Pflege von demenzkran-
ken Menschen stellt viele Pfle-
gekrifte und Angehorige vor
vielfiltige Herausforderungen.
Der Kostendruck, die Fiille
von Dokumentationspflichten,
neue Pflegekonzepte und Or-
ganisationsabldufe, die Erwar-
tungen von allen Seiten, die
korperlichen Belastungen und
immer weniger Zeit fiir die ,,ei-
gentliche* Pflege setzen die
Mitarbeiter in Pflegeeinrich-
tungen enorm unter Druck.
Den Angehorigen geht es dhn-
lich. Sie erleben, wie ihr Ange-
horiger sich in dieser Krank-
heit personlich immer mehr
verdndert und ihre ganze Auf-
merksamkeit und Unterstiit-
zung bendtigt.

Daneben kdmpfen sie mit
der Biirokratie und Isolation,
da sich ihr eigener Lebensradi-
us nach und nach verkleinert.
Und immer prédsent ist das
schlechte Gewissen. Habe ich

Der Austausch von rfahrungen im Pflegealltag ist ein wesenthches Thema beim Resilienz-

Seminar.

an alles gedacht? Ist das, was
ich tue, gut genug? Darf ich
fremde Hilfe annehmen oder
mache ich doch besser alles al-
leine?

Fiir diese Fragen bot dieses
Tagesseminar den Raum zum
Austausch mit anderen. Thre
Erfahrungen und alltagser-
probten , Rezepte“ boten neue
Sichtweisen und LOsungs-
ideen. Die Teilnehmer erkann-
ten, dass sie sowohl im berufli-
chen Umfeld als auch im priva-
ten Bereich die Aufgaben auf
Dauer nur erfiilllen konnen,
wenn sie sich dabei nicht selbst

vergessen und gut fiir sich sor-
gen.

Sie erlebten, dass Achtsam-
keit und die Stdrkung ihrer
personlichen  Resilienz ~ sie
nachhaltig dabei unterstiitzen
kann. Resilienz ist ein Kompe-
tenzbiindel und steht fiir inne-
re Stérke, Flexibilitit und Wi-
derstandskraft. Also all das,
was im Pflegealltag und sonst
auch im Leben so dringend be-
notigt wird. Jeder trdgt sie in
sich, und sie kann trainiert und
weiterentwickelt werden, um
neue Denk- und Verhaltens-
muster im Umgang mit Belas-
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tungen und Verdnderungen zu
entwickeln.

Einen weiteren Blick warfen
die Teilnehmer auf die Fakto-
ren, die sie durch den Alltag
treiben. ,,Sei perfekt! Sei gefdl-
lig! Sei stark! Streng dich an!
Beeil dich!“, sind solche Sitze,
die unbewusst das Verhalten
bestimmen. Im Seminar bot
sich die Moglichkeit, die ganz
personlichen  Antreiber zu
identifizieren und fiir die Zu-
kunft auszubalancieren. Ein
Pflegeprogramm fiir den per-
sonlichen Energiehaushalt run-
dete diesen besonderen Tag ab.



